
 

 

Lunes 8 de marzo se reanudan las 

clases de:  

o HIPOPRESIVOS 

o PILATES 

o ZUMBATONO 

o ZUMBA 

 
HORARIO DIA/ACTIVIDAD 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

10:00-11:00 PILATES  PILATES   
11:00-12:00 ZUMBATONO  ZUMBATONO   

17:30-18:00  HIPOPRESIVOS  HIPOPRESIVOS  
18:00-19:00  PILATES  PILATES ZUMBA 

19:00-20:00 ZUMBA TONO ZUMBA TONO PILATES 

20:00-21:00 ZUMBA PILATES ZUMBA PILATES  

 

 

 

Información: ELSA 696 356 498 


