
Cuenta Oficial:
FB.me/CasaAsturiasLeon

T e n i s

P a d e l

M u l t i d e p o r t e

p I S C I N A

D e p o r t e s

t r a d i c i o n a l e s



INTRODUCCIÓN

JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO

OBJETIVOS

¿A QUIEN VA DIRIGIDO EL CAMPAMENTO MULTIDEPORTE?

ACTIVIDADES A REALIZAR

PLANIFICACIÓN DE HORARIOS

CALENDARIO Y TARIFAS



Wimbleon y GoldenPoint padel Academy son las 

empresas dedicadas a la parcela de tenis y de 

padel durante la temporada escolar en la Casa 

de Asturias y un año más se unen con el fin de 

organizar los CAMPAMENTOS MULTIDEPORTE en 

dicha sociedad.

A través de este dossier queremos mostrar un 

proyecto ilusionante, con gran capacidad de 

trabajo y esfuerzo con el fin de que todos los 

usuarios implicados disfruten de la actividad 

con la máxima calidad y cercanía al alumnado. 

Todo esto se verá reforzado con un equipo 

técnico cualificado y con gran experiencia en el 

trabajo con los más pequeños a lo largo de todos 

estos años.



El proyecto, pretende ofrecer respuesta a la 

necesidad que surge en los periodos 

vacacionales escolares quedando los niños y 

niñas sin clases ni obligaciones académicas, lo 

cual supone un trastorno para los padres y 

madres trabajadores. Además se quiere hacer 

especial hincapié a la necesidad de fomentar el 

deporte, ya que hoy en día, las nuevas 

tecnologías y la informática impregnan 

nuestras vidas desde pequeños, produciendo un 

deterioro de las relaciones interpersonales. 

Por ello, y porque somos una empresa 

comprometida con el crecimiento, desarrollo y 

formación de los niños/as, ofrecemos los 

campamentos multideporte a través de 

actividades deportivas individuales y 

colectivas, centrando la atención en las 

actividades de pádel y tenis que ya 

desarrollamos a lo largo del curso escolar. Así 

como, de las olimpiadas que haremos todas las 

semanas.



Bajo el claro deseo de promocionar valores que 

fomenten estilos de vida saludables a través de 

la actividad física y deporte, encontramos los 

siguientes objetivos:

-Desarrollar relaciones de cooperación, 

convivencia y amistad.

-Potenciar las relaciones interpersonales y de 

comunicación a través de las habilidades 

sociales y la práctica deportiva.

-Desarrollar la autoestima y personalidad por 

parte de los niños/as, así como la 

participación y pertenencia en grupos.

-Continuar con el objetivo de difusión y 

fidelización hacia la práctica deportiva.

-Crear actividades lúdicas y divertidas para el 

disfrute de los niñ@s en vacaciones.

-Valorar la Actividad Física como vía 

fundamental de ocio y tiempo libre.

-Buscar la alegría y la risa en los niños/as a 

través de los juegos.

-Realizar actividades teniendo en cuenta el 

elemento educativo según la edad, intereses y 

necesidades de los niños.

-Fomentar la práctica de los deportes de equipo 

a través del fútbol, beisbol, rugby, deportes 

de piscina etc y llegar a conocer las 

capacidades técnicos-tácticas del deporte en 

cuestión.

-Potenciar el respeto por el entorno, el 

material y los compañeros.



Nuestro campus multideporte están dirigidos 

para todos los niños y niñas entre los 5 y 14 

años socios/as del club. Adaptando su 

funcionamiento por niveles y rangos de edad, 

para de esta forma sacarle el mayor partido 

posible a la actividades que desarrollemos. 

ofreciendo ayuda y atendiendo a las capacidades 

individuales de cada uno de ellos.



Teniendo como eje central, los deportes de 

raqueta como el tenis y el pádel, y la piscina. 

También se practicarán deportes colectivos 

como el fútbol, baloncesto, balonmano, 

béisbol, rugby, etc.  con la finalidad de que el 

alumno pueda conocer todas las disciplinas 

deportivas, además de estimular adicionalmente 

cada una de las aptitudes que cada deporte 

requiere.

Por otro lado, disfrutarán de actividades 

tradicionales, como son la petanca, el pañuelo, 

comba y un largo etc.

También tendrán carreras de orientación y 

olimpiadas, donde se llevarán a cabo las 

principales pruebas olímpicas, como son 

carreras de velocidad, resistencia, salto de 

longitud y relevos.

Todo ello basado en una metodología mediante la 

cual, se desarrollen una serie de estrategias 

que favorezcan la motivación, así como una 

participación activa por parte de los niños/as, 

ofreciendo ayuda y atendiendo a las capacidades 

individuales de cada uno de ellos.



La hora de entrada ( entrada por el 

aparcamiento grande ) será entre las 8:45 horas 

y las 9:00 horas. Una vez dentro, nos 

reuniremos con todos ellos hasta las 9:30 horas 

en la carpa que hay junto a la cafetería para 

explicar lo que se llevará a cabo en el día en 

concreto.

De 9:30 horas a 11:30 horas, comenzaremos con 

las sesiones de tenis y pádel.

De 11:30 horas a 12:15 horas, tendremos el 

almuerzo saludable, donde recomendamos que al 

menos lleven una pieza de fruta, junto con un 

snack y botella de agua.

Después de almorzar de 12:15 horas a 13 horas, 

llega el momento de la realización de deportes 

colectivos/tradicionales que irán variando en 

función de los días.

Para finalizar el día, de 13 horas a 14 horas  

acabaremos con la piscina y  una multitud de 

juegos de agua y carreras de natación.

Entre las 14:15 horas y 14:30 horas será la hora 

de recogida de los niños y niñas del campus ( 

por el mismo lugar que entramos ).

*Para la realización de las actividades cada 

alumno/a deberá llevar las respectivas 

raquetas, así como ropa de piscina. En caso de 

no disponer de material, que nos lo hagan saber 

con la mayor antelación posible para poder 

prestarles el nuestro.



 25 A 28 JUNIO

 1 A  5 JULIO

 8 A  12 JULIO

 15 A  19 JULIO

 22 A  26 JULIO

 29  JULIO A 2 AGOSTO

 5 A 9 AGOSTO

 12 A 16 AGOSTO

 19 A  23 AGOSTO

 26 A  30 AGOSTO

 2 A  6 SEPTIEMBRE

El importe semanal será de 65 euros e incluye el 

regalo de una camiseta del campus ( por primera 

inscripción ).

Días sueltos 17 euros/día.
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