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Informacion e inscripciones:

El plazo para las inscripciones sera desde el 25 de agosto al 5 de septiembre o hasta cubrir las plazas.

Para facilitar la informacién a la hora de hacer las inscripciones, se asignaran unos dias determinados a cada
grupo, pudiéndose apuntar Unicamente en los dias asignados a cada turno.

Se proporcionard una ficha que se debera reenviar debidamente cumplimentada y firmada a la direccion de
correo electrdénico leonactivosl@hotmail.com lo antes posible para formalizar la matricula, y siempre antes
del 15 de septiembre.

La actividad dara comienzo el dia 22 de septiembre y finaliza el 20 de diciembre.

Para una mejor planificacién de la actividad, en los turnos de 2 dias no se podra inscribir solo un dia,
teniendo que hacerlo en los grupos destinados a ello.

Al inscribirse en el primer trimestre, se podra reservar el segundo o todo el curso, indicandolo en la ficha.

LAS CLASES SE IMPARTEN DE LUNES A SABADO, EXCEPTO LOS DIAS:
6Y 13 DE OCTUBRE, 1 DE NOVIEMBRE, 6 Y 8 DE DICIEMBRE.

Seran Unicamente via telefonica (no WhatsApp ni SMS)
DEL 25 AL 29 DE AGOSTO DE 16.00 A 20.00 HORAS.
DEL 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 8.00 A 12.00 HORAS.

DEL 25 DE AGOSTO AL 5 DE SEPTIEMBRE:

LUNES 25 Y 1: TODAS LAS ACTIVIDADES ACUATICAS DE ADULTOS.
MARTES 26 Y 2: ACTIVIDADES ACUATICAS NIN@S DE LOS MARTES Y JUEVES.
MIERCOLES 27 Y 3: ACTIVIDADES ACUATICAS DE LOS VIERNES.
JUEVES 28 Y 4: ACTIVIDADES ACUATICAS DE LOS VIERNES.

VIERNES 29 Y 5: ACTIVIDADES ACUATICAS NIN@S DE LOS SABADOS.

UNA VEZ CERRADO EL PLAZO, LAS PLAZAS VACANTES SE OFERTARAN A PARTIR
DEL MARTES 9 DE SEPTIEMBRE.

Teléfono de informacion:
685 542 133 VICTOR


mailto:leonactivosl@hotmail.com

ESCUELA DE ACTIVIDADES ACUATICAS

Actividades de 2 dias

BEBES

DE 6 MESES A 36 MESES.
PARTICIPACION: MINIMO 6.

Martes y jueves: - 17:00 a 17:30 h.
-17:30 a 18:00 h.

5} Precio: 83.00 €.

| INFANTIL I DE 3 ANOS EN ADELANTE.

OPCIONES:

1. INICIACION: MINIMO 6 ALUMNOS POR GRUPO.

e Martes y jueves de 18:00 a 18:45 h. Ninosde 3 a 4
Aios.

2. PERFECCIONAMIENTO: MINIMO 8 ALUMNOS POR GRUPO.

e Martes y jueves de 18:45 a 19:30 h. Ninosde 5a 7
Aios.

e Martes y jueves de 18:45 a 19:30 h. Ninos de 8 a 10
Aios.

e Martes y jueves de 18:45 a 19:30 h. Ninos de 11 a
14 Aios.

B precio: 93.00€.

Actividades de 1 dia

OPCIONES:
1. INICIACION: MINIMO 6 ALUMNOS POR GRUPO.

e Viernes de 18:00 a 18:45 h. Niihos de 4 a 6 Ahos.
e Sabado de 11:45 a 12:30 h. Nihos de 4 a 6 Aios.

2. PERFECCIONAMIENTO: MINIMO 8 ALUMNOS POR GRUPO.

Viernes de 18:45 a 19:30 h. Ninos de 5 a 8 Aios.
Viernes de 19:30 a 20:30 h. Ninos de 9 a 14 Aios.
Sabado de 12:30 a 13:15 h. Nifos de 5 a 8 Afos.
Sabado de 13:15 a 14:15 h. Nifos de 9 a 14 Aios.

_./ Precio: 55.00 €.




1.

ACTIVIDADES ADULTOS

NATACION

INICIACION.

Dominio bdsico del medio acudtico. Desarrollo de habilidades que permiten: reducir el miedo al
agua, desplazamiento auténomo, respiracion basica, cambios de posicidén e iniciacién basica a los
estilos crol y espalda. Clases de 45 minutos. Horario: LUNES Y MIERCOLES DE 10.15 A 11.00
HORAS. Nimero minimo de 6.

PERFECCIONAMIENTO (NIVEL | MASTER)

Correccién de errores y mejora técnica en los estilos de crol, espalda e iniciacién a la braza.
Natacién con aletas. Clases de 45 minutos. NUmero minimo de 8.
Horarios: -

- Martes y jueves de 19:30 a 20:15 horas.

- Jueves de 20:15 a 21:15 horas. PRE-MASTER

NATACION MASTER

Correccién de errores y mejora técnica de los 4 estilos de nado. Nado subacuatico y natacién con
aletas. Trabajo de la resistencia aerdbica. Desarrollo de habilidades que permiten: dominio de los
giros de los diferentes estilos de natacion, diferentes técnicas de buceo y zambullidas.
Entrenamiento 60-90 min. NUmero minimo de 8.

Horario: martes de 14.30 a 16.00, jueves de 20.15 a 21.45 y sabado de 9.00 a 10.30

- OPCIONES:
| ADULTOS I
1. INICIACION: MINIMO 6 ALUMNOS POR GRUPO.

e Lunes y miércoles de 10.15a 11.00 h.

2. PERFECCIONAMIENTO: MINIMO 8 ALUMNOS POR
GRUPO.

e Martes y jueves de 19:30 a 20:15 h.
e Jueves de 20:15 a 21:15 h.

3. MASTER: MINIMO 8 ALUMNOS POR GRUPO.
e Martes de 14:30 a 16:00 h.
e Jueves de 20:15 a 21:45 h.
e Sabado de 9:00 a 10:30 h.

ﬂ/ Precios: Actividad de 3 Dias: 115.00 €.
Actividad de 2 Dias: 93.00 €.
Actividad de 1 Dia: 55.00 €.




AQUAGYM

Programa de acondicionamiento fisico. Desarrollo de la resistencia cardiovascular, tonificacién y

flexibilidad. Clases de 45 min. Niumero minimo de 8.

Horarios:

- Lunes y miércoles de 11.00 a 11.45 horas.
- Martes y jueves de 16.30 a 17:15 horas.
- Martes y jueves de 17:15 a 18:00 horas.

COMBINADA NATACION Y AQUAGYM

Programa combinado de nataciéon para una mejora aerdbica, ejercicios de tonificacion muscular y

flexibilidad a través del aprovechamiento de los beneficios del ejercicio en el agua. Clases de 45 min.

Horario:

- Martes de 19:30 a 20:15 (NATACION) y jueves de 16:30 a 17:15 (AQUAGYM).

| AQUAGYM I ]
PARTICIPACION: MINIMO 8.

- OPCIONES:

1. Lunes y miércoles:
1-De 11:00a 11:45 h.

2. Martes y jueves:
1-De 16:30a 17:15 h.
2- De 17:15 a 18:00 h.

COMBINADA NATACION Y

AQUAGYM
3. Martes: De 19:30 a 20:15 h. NATACION
Jueves: De 16:30 17:15 h. AQUAGYM
—I/ Precio: Actividad de 2 Dias: 90.00 €.




