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Introducción
Durante el desarrollo de esta ludoteca, los más pequeños se sumergirán en el mundo de 
las olimpiadas, su historia… a través de ellas se trabajarán la amistad, el compañerismo 
entre otros.
Nuestro verano arranca el 25 de junio del 2024, 
¿Te apuntas?

Justificación del Proyecto
Desde Aragua se ha creado la Ludoteca “OlympiJeux: Construye tú aventura Olímpica, 
Paris 2024” para compartir con los más pequeños de la casa el verano, concretamente 
desde el 25 de junio al 5 de septiembre ambos días incluidos, mientras aprenden todos lo 
relacionado con las Olimpiadas.
A través de esta temática realizaremos además de manualidades, actividades deportivas, 
lúdicas, juegos…

Objetivos
Se llevará a cabo de modo educativo, en la ludoteca compartiremos y aprenderemos a 
través del juego y de esta forma favorecemos el desarrollo cognitivo, afectivo y social de 
los niños.
Las actividades que se llevarán a cabo girarán en torno a la temática de Los Juegos Olímpi-
cos favoreciendo la escucha activa y la expresión comunicativa.

Los objetivos que se plantean son:
- Estimular la memoria, la imaginación y la expresión.
- Identificar las diferentes emociones
- Transmitir valores como la amistad, el respeto, la empatía, etc.
- Favorecer el trabajo en equipo y propiciar la convivencia.
- Fomentar la participación activa y no discriminatoria.
- Promover la aceptación de normas y la toma de decisiones en grupo.
- Promover el orden y la limpieza.
- Ofrecer un ambiente seguro.
- Garantizar diversión y entretenimiento.

Metodología
La metodología será activa, participativa y grupal.
Nos basaremos en el juego como base de la metodología.
Se ayudará a aquel niño que lo necesite para la realización de las actividades, pudiendo 
adaptarlas a las necesidades que se presenten.
Por otro lado los participantes mayores podrán ayudar a los más pequeños a completar las 
actividades.
El papel del monitor será el encargado de crear un clima agradable, de modo que las activi-
dades se desarrollen en un ambiente de confianza, tener el control de la ludoteca en todo 
momento y hacer que los niños disfruten de los días que compartan juntos.
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Participantes
La Ludoteca está dirigida a niños con edades comprendidas entre los 3 y los 13 años.
El número de participantes dependerá del aforo de la sala donde se desarrolle la actividad 
y contando con la ratio establecida por monitor.
Las inscripciones se realizarán a través de la página web de Aragua Ocio o Ayuntamiento 
correspondiente, donde se tendrá presente el orden de inscripción hasta completar el 
aforo de la actividad.

Localización
La Ludoteca se desarrollará en las instalaciones cedidas por el cliente que deberán garan-
tizar unas adecuadas condiciones higiénicas, físicas y ambientales para la realización de las 
actividades planificadas en este proyecto.
Por otro lado las instalaciones que tengan piscina, los participantes irán a la piscina una vez
hayan almorzado, siguiendo la programación.

Temporalización
La Ludoteca se desarrollará en las vacaciones escolares del verano 2024, llevándose a cabo 
las actividades en horario de mañana desde las 8:00 hasta las 15:00 horas, de lunes a 
viernes.
Cada semana nos centraremos en una temática concreta y tanto los juegos como las manu-
alidades girarán en torno a ese mismo tema que a la vez estará relacionado con los Juegos 
Olímpicos.

Cada semana se seguirá un esquema de actividades por lo que sólo aparecerán detallados 
el jueves y viernes en la primera semana.

LUNES: Presentación del deporte de la semana
MARTES: Manualidad
MIÉRCOLES: Manualidad
JUEVES: Juegos/Ginkana relacionados con las olimpiadas
VIERNES: Entrega de medallas y diplomas con posterior Fiesta de Clausura.
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SEMANA 1
Martes 25 de Junio 
Actividad: La manualidad de hoy consistirá en 
realizar los 5 aros Olímpicos y se les explicará a 
los niños qué significa cada uno de sus colores.
Se realizarán en grande y quedarán formando 
un mural junto con las mascotas que cada uno 
de los niños tendrán que pintar para dejar con-
stancia de su paso por los Juegos Olímpicos de 
Aragua.

Miércoles 26 de Junio
Actividad: Ceremonia de Apertura.
Los niños recrearán su propia apertura de los 
Juegos, para ello la manualidad de hoy con-
sistirá en realizar las banderas de cada país 
participante y cada uno realizará su propia 
antorcha Olímpica.
Además la monitora hará una más grande que 
quedará puesta en la Ludoteca junto al mural a 
lo largo de todo el verano.

Jueves 27 de Junio
Actividad: Ginkana.
Los niños disfrutarán de sus propios juegos, 
disputarán varias pruebas y cada uno llevará su 
dorsal

Viernes 28 de Junio
Actividad: Tendremos la ceremonia de cierre, 
se entregarán las medallas y los diplomas a los 
participantes. 
En los diplomas aparecerán los resultados de 
cada prueba, de esta forma será personalizado.
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SEMANA 2
Lunes 1 de Julio
Actividad: Tiro al aro
La actividad que se lleva a cabo es un tiro al aro, 
se usará material reciclado para realizar la man-
ualidad.
Los colores representarán los 5 colores de los 
aros olímpicos y habrá que encajarlos en su 
lugar correspondiente.

Martes 2 de Julio
Actividad: Mini basket
La actividad consistirá en hacer en una cartulina 
un tablero de mini basket y después de plastifi-
cará para que quede más resistente.
Después se pegan diferentes vasos con 
distintas puntuaciones.
Para jugar los niños pondrán la lámina en la 
pared y desde lejos lanzarán la pelota con la 
intención de encestar y poder puntuar.

Miércoles 3 de Julio
Actividad: Sumo
La actividad consiste en poner a los niños una 
camiseta amplia y rellenarla de globos, tendrán 
que “luchar” como si de dos luchadores de 
sumo se tratase.
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SEMANA 3
Lunes 8 de Julio
Actividad: Hundir la flota
Los niños harán su propio tablero, lo pintarán y 
se les plastificará, a continuación se pondrán a 
jugar.
Pintarán los barcos y cuando acabe la partida 
los podrán borrar, de esta forma el tablero se 
podrá usar una y otra vez.

Martes 9 de Julio
Actividad: Carrera de barcos de vela.
Cada niño hará su barco de vela, decorará el 
barco a su gusto y como base se puede usar una 
tapa de un tarro o incluso corchos.
Cuando hayan acabado, se hará una carrera 
entre todos los participantes.

Miércoles 10 de Julio
Actividad: Atrapa el sombrero
Para llevar a cabo la actividad se utilizará mate-
rial reciclado, tubos de papel higiénico, témper-
as de colores y lana.
El juego consiste en ir enrollando la lana hasta 
que el sombrero se coloque en su sitio.
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SEMANA 4

Lunes 15 de Julio
Actividad: Diana individual
Cada niño hará su propia diana, la decorará a su 
gusto y le pondrán las diferentes puntuaciones, 
después con 3 tapones simularemos los dardos 
de la diana.

Martes 16 de Julio
Actividad: Tablero carrera de caballos
La manualidad de hoy consistirá en la real-
ización de un tablero de carrera de caballos, 
para ello se utilizará cartón, cuerda, plastilina y 
los dibujos de los caballos.
Una vez esté todo completo, se podrá jugar 
moviendo la cuerda para que el caballo avance.

Miércoles 17 de Julio
Actividad: Circuito de coordinación y equilibrio
Para esta manualidad se usará material recicla-
do, cartón.
Se pintará y después moviéndolo podremos 
mover la pelota por todo el circuito

 

 

 



LYMPIJEUX
Construye tú aventura Olímpica

P A R I S  2 0 2 4

LUDOTECA

SEMANA 5
Lunes 22 de Julio
Actividad: Pesca
Esta manualidad se llevará a cabo con el plásti-
co de los yogures, cada uno se decorará de una 
forma distinta.
A continuación se une una cuerda con el clip y 
con un palo, para poder pescarlos.

Martes 23 de Julio
Actividad: Dominó de los deportes
Se les dará un juego completo de dominó a 
cada uno de los participantes, lo pintarán y 
después los recortan y se les plastifica para que 
puedan jugar y no se les estropee.

Miércoles 24 de Julio
Actividad: Peonzas
Para esta actividad se necesita imaginación, 
cada niño decorará el círculo de la peonza de la 
forma que prefieran.
Después la monitora les ayudará a armar las 
peonzas y hacer los agujeros, para que no haya 
ningún peligro.
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SEMANA 6
Lunes 29 de Julio
Actividad: Raqueta de ping pong
Los materiales que se necesitan son cartón y 
cartulinas de dos colores.

Martes 30 de Julio
Actividad: ¡Equilibrio!
Para llevar a cabo esta actividad, se necesitarán 
diferentes figuras, tapones, bolas… y se les 
pasarán por los agujeros de las botellas palos 
de pinchos morunos.
El juego consistirá en ir sacando palo a palo sin 
que se caigan los objetos de dentro de la botella.

Miércoles 31 de Julio
Actividad: Mascotas divertidas
Para llevar a cabo esta manualidad, se necesita 
un globo y harina, después cada uno dibujará la 
cara que prefiera en su mascota.



LYMPIJEUX
Construye tú aventura Olímpica

P A R I S  2 0 2 4

LUDOTECA

SEMANA 7
Lunes 5 de Agosto
Actividad: Tiro al vaso
Cada niños necesitará diferentes vasos que 
ellos mismos decorarán ya sea pintándolos o 
incluso poniéndoles puntuación.
Con una goma, la parte alta de una botella y un 
palo, decorado como si fuera una flecha, se 
podrá jugar a tirar los vasos.

Martes 6 de Agosto
Actividad: Los bolos
A cada participante se le facilitarán las siluetas 
de los bolos, hechos en cartón a parte se le 
darán los círculos con los números para que los 
pinten y después con masilla de colores harán 
la bola para derribarlos. 

Miércoles 7 de Agosto
Actividad: Tetris
Cada participante tendrá un tablero en blanco y 
se le darán las diferentes figuras para que las 
pinte, cada una de un color.
Una vez terminen las recortarán y se les plastifi-
cará, así podrán jugar una y otra vez sin que se 
les estropee. 
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SEMANA 8
Lunes 12 de Agosto
Actividad: Fútbol
Una tapa de una caja de zapatos, una hoja simu-
lando ser un campo de fútbol, diferentes balo-
nes, dos gomas y una línea que divida los dos 
campos, es todo lo que se necesita para llevar a 
cabo esta actividad.

Martes 13 de Agosto
Actividad: 3 en raya
Esta actividad consistirá en diseñar un tablero 
de 3 en raya, pero las fichas serán dos tipos de 
balones, cada niño elegirá las suyas.
Una vez tengan la manualidad hecha podrán 
jugar con ella en el juego dirigido.

Miércoles 14 de Agosto
Actividad: Ginkana
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SEMANA 9
Lunes 19 de Agosto
Actividad: Cada oveja con su pareja
Cada niño tendrá una hoja con los siguientes 
dibujos, los cuales tendrán que pintar y 
después recortar haciendo un cuadrado con 
cada una de las fichas. 
El juego consistirá en tener las piezas todas 
boca abajo y se irán descubriendo una de ellas y 
tendrán que encontrar a su pareja.
Por ejemplo: El balón con la portería, el disco 
con los palos de hokey…

Martes 20 de Agosto
Actividad: Phryge hace equilibrio
Se pondrá la silueta de la mascota de los juegos 
olímpicos en un cartón, los niños tendrán que 
pintarla y después pegar diferentes escalones 
en ella y poner una cestita al final del recorrido 
(véase foto)
La actividad consistirá en tener que encajar las 
bolitas en la cesta sin que se caigan.

Miércoles 21 de Agosto
Actividad: Memory
Se hará un memory con las diferentes pelotas 
que hay en los deportes, se les darán a los niños 
para colorear y recortar.
Después se les plastificará para que tengan más 
durabilidad.
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SEMANA 10
Lunes 26 de Agosto
Actividad: Baloncesto
Una pinza, un depresor, una pelota hecha con 
masilla saltarina son la combinación perfecta 
para intentar encestar. ¿Lo conseguirás?

Martes 27 de Agosto
Actividad: Cada aro olímpico a su lugar
Para llevar a cabo esta manualidad se necesita 
una tapa de una caja de zapatos y depresores 
con los colores de los aros olímpicos.
Además con limpiapipas y una cuerda se unirán 
dos anillas las cuales hay que enganchar con su 
depresor correspondiente (uno en cada lado)

Miércoles 28 de Agosto
Actividad: Raqueta de tenis y pelota
Cartón e imaginación.
Cuerda y pelota.
El resultado: una raqueta con pelota incluida.
¿Cuántos golpes eres capaz de dar?
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SEMANA 11
Lunes 2 de Septiembre
Actividad: Cupcakes deportes
Empieza la última semana, la semana de despe-
dida, para ello hoy será un día especial y cele-
braremos con dulce lo bien que nos lo hemos 
pasado a lo largo de estos dos meses.
Para ello mezclaremos ingredientes y dec-
oraremos cupcakes, cada una será un

Martes 3 de Septiembre
Actividad: Ginkana 1. 
Primera parte juegos. 

Miércoles 4 de Septiembre
Actividad: Ginkana 2.
Segunda parte de juegos.

Jueves 5 de Septiembre
Actividad: Medallas y diploma Ginkana final.
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Recursos
En cuanto a los recursos necesarios:
• Espaciales: Aulas/ Salones cedidos por el cliente. Necesitaremos un aula o salón grande, 
que esté bien iluminado y ventilado, y que tenga cerca los aseos.
Mesas y sillas.
• Materiales: Aragua facilitará los materiales necesarios para el desarrollo de las activi-
dades que se realicen: folios, pinturas, rotuladores, cola, lápices, tijeras, cartulinas, pince-
les, témperas, goma eva…
• Humanos: Monitores y coordinadores de ocio y tiempo libre titulados.

Evaluación
Gracias a la evaluación tenemos definido en el proyecto qué, cómo y cuándo vamos a eval-
uar y a través de diferentes indicadores.
Llevaremos a cabo una evaluación continua mediante observación, entre los aspectos que 
evaluamos se encuentra:
• El propio proyecto; las actividades planteadas.
• Los logros de los participantes y sí están recogidos en los objetivos de dichas actividades.
• Por último, nos autoevaluamos, como profesionales, encontrando posibles fallos que 
cambiar en futuras ocasiones.

EVALUACIÓN DE LOS LOGROS DE LOS PARTICIPANTES 

INDICADORES SI NO OBSERVACIONES 

¿Comprenden correctamente las actividades?    

¿Reconocen las características de las actividades?    

¿Identifican las normas?    

¿Se relacionan y participan con el grupo?    

¿Se involucran en las actividades y juegos?    

¿Respetan a sus compañeros y al monitor?    

¿Participan en las actividades programadas?    

¿Ha habido alguna disputa?    

¿Han disfrutado?    



LYMPIJEUX
Construye tú aventura Olímpica

P A R I S  2 0 2 4

LUDOTECA

EVALUACIÓN DE LOS PROFESIONALES 

INDICADORES SI NO OBSERVACIONES 

¿Ha desempeñado correctamente su función como 
monitor? 

   

¿Ha mantenido el grupo unido?    

¿Tiene organizado el material?    

¿Da a conocer las normas al grupo de participantes?    

¿Sabe enfrentarse a un imprevisto?    

¿Mantiene el interés de los participantes?    

EVALUACIÓN DEL PROYECTO 

INDICADORES SI NO OBSERVACIONES 

¿Son adecuados los objetivos y contenidos a la edad 
del grupo? 

   

¿Se ha seguido la programación de las actividades?    

¿Los recursos escogidos son los necesarios?    

¿La organización espacio-temporal es correcta?    
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actividad fisica-salud · ocio · tiempo libre

araguaocio.es


